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Gesundheit und Krankheit xl\'

beobachterabhéangige Konstrukte
Beobachtung anhand von An- und Abwesenheit von Symptomen
zwischen den beiden Begriffen besteht ein Kontinuum

Risiko- und Schutzfaktoren beeinflussen die Positionierung auf dem
Kontinuum

Gesundhelt als andauernd laufender Prozess

Risikofaktoren Schutzfaktoren Gesundheit
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Gesundheit und Krankheit X’\'

* beobachterabhangige Konstrukte
« Beobachtung anhand von An- und Abwesenheit von Symptomen
« zwischen den beiden Begriffen besteht ein Kontinuum

» Risiko- und Schutzfaktoren beeinflussen die Positionierung auf dem
Kontinuum

« Gesundheit als andauernd laufender Prozess

Risikofaktoren Schutzfaktoren Gesundheit

| |
Wie entsteht Krankheit? Wie entsteht Gesundheit?
= Pathogenese = Salutogenese
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Pathogenese und Salutogenese — sinnvolle Erganzung XI\

Pathogenese Salutogenese

Was macht Kranke krank? Was erhélt Gesunde gesund?

$ $

Pravention Gesundheitsforderung

' ’ ‘ Forderung von Ressourcen

Primar- Sekundar- Tertiar- und Schutzfaktoren
pravention pravention pravention

Vermeidung von

Risikofaktoren Friherkennung Behandlung
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Pathogenese und Salutogenese — sinnvolle Erganzung XI\

Pathogenese Salutogenese

Was macht Kranke krank? Was erhélt Gesunde gesund?

$ $

Gesundheitsforderung

Pravention

Primar- Sekundar- Tertiar- und Schutzfaktoren
pravention pravention pravention
Vermeidung vory .
Risikofaktore

Forderung von Ressourcen

Friherkennung

Behandlung

Interventionsmaoglichkeiten in der Schule



® neue Falle

Inanspruchnahme KJPD: ambulante Anmeldungen léx’\ﬂ
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Salutogenese

Warum werden einige
Menschen bei vergleichbaren
Situationen oder Belastungen

krank und andere bleiben
gesund?

Aaron Antonowski 1970

29% von KZ-Uberlebenden Frauen waren nach 30
Jahren korperlich und psychisch gesund
(Kontrollgruppe 51%)




Salutogenese —
Modell fir Resilienz bel Belastungen

Verstehbarkeit

Koharenz

Sinnhaftigkeit Handhabbarkeit



Depressionen, Suizidalitat und Selbstverletzungen
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Zukunftssorgen und Suizidalitat bel Jugendlichen Mﬁ
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Schaust du zuversichtlich  Hast du jemals sehr Hast du schon einem
in die Zukunft? ernsthaft daran gedacht, einen
dich selber zu téten? Selbsttétungsversuch
unternommen?
Schilerbefragung 2007/2008 in den 2. Sekundarklassen, Stadt Zurich Autorin: Dr. med. Ferdinanda Pini, MPH
Schulgesundheitsdienste der Stadt Zrich Schulérztlicher Dienst der Stadt Zurich

N = 1256
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Zukunftssorgen und Suizidalitat bei Jugendlichen  [AYAY

Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
30
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Selbst verletzt Daran gedacht, dich Selbsttétungsversuch
selber zu té6ten unternommen
Schilerbefragung 2007/2008 in den 2. Sekundarklassen, Stadt Zurich Autorin: Dr. med. Ferdinanda Pini, MPH

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zrich Schulérztlicher Dienst der Stadt Zurich



Depressionen bei Jugendlichen le’\ﬂ

« Trauer, Verzweiflung

» Motivationslosigkeit

« Antriebslosigkeit

* Ruckzug

« Reizbarkeit, Aggressivitat
« Leistungsabfall

« Appetitstérung

« Schlaflosigkeit

« Suizidalitat

e Stimmungsschwankungen
« Selbstverletzungen

« Schulabsentismus




Was konnen Lehrpersonen tun?
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Abklarung der Suizidalitat im Gesprach

« Suizidgedanken (bedrangend)?
Bereits erfolgte Suizidversuche?
Verwandte/Freunde mit Suizid(versuchen)?
Chatkontakte?
Peergruppe: Kontakt mit anderen, die suizidal sind?
Konkrete Suizidplane?
Was hélt dich davon ab?
Mit wem kannst du sprechen?
Wer kann dir helfen?

Alarmzeichen drangende Suizidgedanken
Suizide / Suizidversuche im Umfeld
fehlende Absprachefahigkeit
Isolation
Suizidforen
Vorbereitungen fir Suizid
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- Vorgehen

Gesprach suchen in ruhiger Situation
empathisches Nachfragen

Zuhoren

Suizidalitat direkt ansprechen

falls nicht distanziert von Suizidalitat:
— Nicht alleine lassen
— Einbezug der Eltern
— Sofortiger Einbezug von Fachpersonen! (Notfallpsychiater, KIJPD)

falls distanziert von Suizidalitat je Gesprachsverlauf
— Ricksprache mit Kollegen, die den/die Jugendliche kennen
— Ev. Einbezug der Eltern, vorher mit Jugendlichen abmachen
— Therapie oder Beratung empfehlen (konkrete Anlaufstelle nennen)
— Nachfragen, ob Empfehlung umgesetzt wurde
— Verlauf beobachten

Depression und Verdacht auf Suizidalitat
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Depression und Verdacht auf Suizidalitat
- Vorgehen

« Gesprach suchen in ruhiger Situation
« empathisches Nachfragen

e Zuhoren

« Suizidalitat direkt ansprechen

« falls nicht distanziert von Suizidalitat:

Nicht alleine lassen '
Einbezug der Eltern ®
Sofortiger Einbezug von Fachpersonen! (Notfallpsychiater, KIPD)

Rolle Lehrer # Rolle Therapeut

 falls distanziert von Suizidalitat je Gesprachsverlauf

Ricksprache mit Kollegen, die den/die Jugendliche kennen

Ev. Einbezug der Eltern, vorher mit Jugendlichen abmachen
Therapie oder Beratung empfehlen (konkrete Anlaufstelle nennen)
Nachfragen, ob Empfehlung umgesetzt wurde

Verlauf beobachten

/
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Was kann die Schule tun?
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Pravention im Schulalltag — Depression und Suizidalitat

« Keine Praventionsanlasse Uber Selbstverletzungen und Suizidalitat

« Praventionsanlasse zum Thema Krisenbewaltigung mit Fokus auf
Bewaltigungsstrategien

 Ressourcenforderndes Schulklima
« Konflikte handhabbar leben



Resilienz gegen Depression

Sinnhaftigkeit

Verstehbarkeit

Koharenz

Handhabbarkeit
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Resilienz gegen Depression Y

Verstehbarkeit

Hintergrinde anschauen

Ursachen erkennen

Koharenz

An Ressourcen orientieren

Motivation fordern

Sinnhaftigkeit Handhabbarkeit

Lebensziele besprechen Bewaltigungsstrategien verbessern



Schulabsentismus

schwere Verhaltensstérungen
macht andere Dinge statt Schule Soziale Problematik

erhohter Medienkonsum

Jugendlicher geht Antriebslosigkeit .
nicht in die Schule Freudlosigkeit Depression

Gereiztheit, Ruckzug

Soziale
Ausgrenzung
erhchte Angstlichkeit Angststorung
Vermeidung
Prifungsangst

Soziale Angste

selten:

Halluzinationen

Paranoide Angste Psychose

Mobbing

Schulangst



Essstorungen bei Jugendlichen




Einfluss der Medien

Junge Frauen, die haufiger mit Bildern diinner Models konfrontiert werden,
haben ein niedrigeres Selbstwertgefihl in Bezug auf den eigenen Koérper
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Everybody is different...

Dove BEYONDCOMpare*

WOMEN PHOTOGRAPHERS ON BEAUTY™

Die Firma entschied sich, reale Frauen in
der Werbung zu zeigen, nachdem eine
Studie zeigt, dass 98% der Britinnen finden,
dass die Models in der Werbung
unrealistisch diinn sind.

E B m
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Kérpergefuhl bei Jugendlichen Y

zudick zudinn zudick  Zudunn o< dann
5% 2% etwas diinn 10% 2% 7%
16%

etwas zu dick
25%

gerade richtig
etwas zu dick 39%

42%

gerade richtig
52% .
Jungen Madchen
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Kopergefiihl und Essverhalten bei Madchen Y

* 56% aller Madchen wollen abnehmen
« 28% aller Madchen machen gerade Diat

« 22% aller Madchen geben an, mehrmals pro Woche enorm viel zu
essen ohne damit aufhOren zu kénnen

Anpassung an gesellschaftliche Schdonheitsnormen?

Ausdruck einer Verunsicherung im Prozess von
ldentitatsentwicklung und Individuation?




Was konnen Lehrpersonen tun?



Fruherkennung von Essstorungen

sichtbarer Gewichtsverlust ohne korperliche Krankheit

Ausreden (,ich habe schon gegessen®)

Standig auffallige Aussagen Uber die eigene Figur

zieht extra weite Kleider an

standiges Frieren

verschwindet immer nach dem Essen

sozialer Ruckzug

am Mittag alleine und in Bewegung, isst nicht mehr mit den anderen
korperliche Schwache (oft auch eher spates Symptom)
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Fruherkennung von Essstorungen

Je friher eine Essstorung erkannt und behandelt wird
desto grosser sind die Heilungschancen!
Darum: Schauen Sie nicht zu lange zul!
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Was kann die Schule tun?
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Pravention im Schulalltag — Essstorungen

-+ Keine einseitige Pravention gegen Ubergewicht

« Pravention im Essstorungsbereich ist wirksam wenn sie
— in kleineren Gruppen stattfindet
— allgemeine Gesundheitsférderung beinhaltet
— nicht vor Essstérungen warnt und nicht die Symptome beschreibt
— keine ,Abschreckung” darstellt
— Medienkritik tbt

« Schulanlasse, bei denen Essen Spass macht
» Schulsport (nicht nur ,Fitness” und ,Joggen®)
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Salutogenese — Modell Y

Medienkritik Uben

Spassfaktor beim Essen
leben

Sinnhaftigkeit

Verstehbarkeit

gesellschaftliche Schonheitsideale
hinterfragen

Koharenz

Handhabbarkeit

gesundes Erndhrungsangebot in der Schule
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Unklare Krisensituation - Vorgehen

1. Nachfragen und Zuhdren
2. Mit Kolleginnen besprechen
3. Eltern einbeziehen”? — Wunsch der Schulerin respektieren

4. Beratungsstellen einbeziehen
— Vertrauenslehrer oder schulinterne Beratung
— Externe Fachstellen
— Kinder- und Jugendpsychiatrie




Fazit Y

Schule und Lehrpersonen kdnnen einen wichtigen
Beitrag leisten fur die psychische Gesundheit von Jugendlichen
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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Pablo Picasso: Le Bouquet




